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Czesé, tu Lidia, a to jest calmletter - jedyny newsletter, ktory polecisz swojej
Przyjaciotce. Co tydzien w Twojej skrzynce, bys robita ze stow najlepszy uzytek.

Odpowiedzi na listy mile widziane. Dobrej lektury.

Odwiedzila mnie Elisabeth Gilbert

Kilka miesiecy temu zapukata do moich drzwi powiescia "Jedz, modl sie, kochaj",
ktora pokochatam od pierwszych stron. Gdybym miata napisac kiedys swoja
ksigzke (a temat czeka juz od lat), to jej forma, styl i jezyk, rozswietlatyby mi
droge. Uwielbiam narratora pierwszoosobowego. Uwielbiam historie oparta na
faktach. Uwielbiam te dygresje, cytaty, wtracane refleksje i ztote mysli. Szefowa
Miasta Kobiet z resztg wyraznie zaznaczyta na Maratonie Pisania - czytaj r6zne

ksiazki, by moc znalez¢ wlasny wyraz. "Tak jest!"

Gilbert odwiedzita mnie po raz drugi ze swoja najnowsza ksiazka "Az do rzeki". No
i coz, "okazuje sie, Droga Elisabeth, ze mamy wiecej wspdlnego, niz mogtabym
przypuszczac." Nie bede zdradza¢ Ci szczeg6tow, bo by¢ moze zechcesz po nig
siegna¢, jednak napomkne, Ze jest to ksigzka poswiecona tematom uzaleznienia i
wspotuzaleznienia. Rzuca inne Swiatlo na czas, gdy Gilbert jako
trzydziestokilkulatka odbywata swoja wewnetrzng (i fizyczng) podroz po
smakowitych Wtoszech, uduchowionych Indiach i romantycznym Bali. W "Az do
rzeki" jest bezwarunkowo szczera. Nazywa rzeczy po imieniu. Odkrywa przed
czytelnikiem swdj pokrecony wéwczas umyst, analizujac go z perspektywy Kobiety
po wieloletniej terapii.


https://dashboard.mailerlite.com/preview/1115366/emails/194405401445270730

Strona numer 46, rozdzial:

Tu jest moje miejsce

"Te cztery stowa ratujq mi zycie dzien po dniu. "Tu jest moje miejsce" oznacza, ze
przynaleze do tej planety, gdzie rzadko czuje sie bezpiecznie czy chocby normalnie.
Oznacza to, ze moje miejsce jest w moim ciele, ktdre rzadko dotqd zamieszkiwatam
(-..). Oznacza to, ze naleze do dowolnej boskiej sity, ktora zadata sobie tyle trudu,
by mnie stworzy¢, i ze moja przynaleznos¢ nie jest uwarunkowana tym, czy "robie,
co trzeba" - cokolwiek to w ogdle znaczy. Moje miejsce jest tutaj, nawet jesli
wszystko robie Zle. A moze szczegdlnie wtedy. "Tu jest moje miejsce" oznacza
rowniez, ze jestem w tej mojej witasnej historii, nawet jesli czasem zapominam o tym

na kilka rozdziatow."

Przeczytalam ten tytul czujac, jak obmywa cale
moje cialo fala akceptacji

Odetchnetam. Naprawde poczutam ulge. Jedno zdanie, 4 slowa, a mi zrobilo sie w
srodku lzej. To sg te momenty olsnien, ktorych wyczekujemy rozgladajac sie
wokot przebierajac niecierpliwie nogami. Zdanie, ktore scigga z barkéw ciezar, ze
gdzies indziej jest lepiej. Nawet, jesli glowa mowi swoje, i nawet jesli rzeczywiscie
moze byc¢ lepiej, to tu teraz jest jak jest i poki nie rozbroimy dziat ACCEPTED,

walka bedzie trwac.

Toczyvlam wojne = 1O NTE MOJE MIEFSCE na wssystkich
frontach, ponoszac kleska za kleska

To nie moje miejsce. To nie moje zycie. To nie m6j wybor. Wciaz miewam chwile,
gdy popelniam btad miokosa pytajac "dlaczego"”. Ale po ugaszeniu pozaru emocji,

potrafie przywolac sie do porzadku - "nie dlaczego Lidka, tylko co Ci to mowi".

To nie jest pikus. To sa lata pracy nad Swiadoma obserwacja siebie, swoich
zachowan, reakcji, mysli i Swiata, ktéry tkaja wszystkie razem woko6t mnie. To lata

zglebiania prawdy, o co w tym wszystkim chodzi.

Czy ja odkrytam? Hmm... a czy jest na tym Swiecie ktos, kto moze potwierdzi¢ nam
ostateczng wersje? Jest karma, nie ma karmy. Jest Bog, nie ma Boga. Jest kat i
ofiara, nie ma kata i ofiary. Jest wewnetrzne dziecko, nie ma wewnetrznego
dziecka. Jest wina, nie ma winy. I tak mozna by bez konca wymieniac te sprzeczne

idee.



W kazdym razie mysl TO NIE MOJE MIEJSCE ma swoje przyczyny, a w
moim odczuciu odkrycie ich jest bardzo wazne, by wyzwolic sie ze stanu

czekania / rozczarowania / rozgoryczenia / zgorzknienia / frustracji

Zycie jest lustrem odbijajacym nasze najglebsze
przekonania - tej idel si¢ trzymam

Gdy jesteSmy brudne od jagodzianki, to nie rozbijamy lustra, ale myjemy twarz.
Analogicznie, gdy czujemy sie w nie swoim miejscu, to nie pakujemy walizki i
przeprowadzamy sie na drugg strone globu, ale zagladamy do wewnatrz - co

przyjetam za prawde o sobie, Ze tak sie czuje?

Pisanie listu to moment, ktory
roz$wietla moj tydzien, a mysli
zanurzajq sie w rozpalajacej
serce wizji "zyje z pisania".

Calmletter zaspakaja moja glteboka
potrzebe dzielenia sie. Wspierajac
moja pasje, pomagasz mi spetniac
marzenia.

WPLACAM

Zwierciadelko, powiedz prosze

Tak naprawde, to zadna z nas nie prosi. Przynajmniej nie - Swiadomie. Nie prosimy
o to, by znéw wywalitlo nam w realu przekonanie grubego kalibru, ktére, cho¢

zauwazone, nie chce peknac jak barika mydlana na wietrze.

Nie chcemy wiecej przezywac trudnych chwil, stysze¢ przykrych stéw,
doswiadczac rozczarowan. Ale jesli nadal sie pojawiaja, to dlatego, ze co$ tam

gleboko w zakamarkach pod$wiadomosci urzadzilo sobie wygodne gniazdko.

Mozemy przyjac za swoj cel odkrycie tego i pozbycie sie na wiecznos¢ lub bujac
sie z tym do 100 czekajac. Pytanie tylko, jak ma sie z tym Twoje ciato?


https://buycoffee.to/lidia

Ja sobie zadaje pytanie, powtorze - co przyjelam za prawde o sobie, Ze tak sie
czuje? - i zapisuje w notatniku na liscie "do rozpuszczenia", tfu tfu "do powierzenia

Bogu." ;)

P.S. Czy napisatas swojq modlitwe?

Wszystkiego, co najlepsze

Lidia

DO NOTESU

Stworz liste, ktora postuzy Ci do pracy nad najglebszymi przekonaniami. Obserwuj
swoje reakcje na sytuacje / stowa i sprawdzaj, jakie emocje w Tobie wywohija. Im
potezniejsze, tym glebszych tematéw dotykajg. Gdy jeste$ w takiej sytuacji, badz
uwazna i zamiast pozwoli¢ zawtadna¢ nad Tobg emocjom, zréb krok w tyl, zapytaj

- co przyjelam za prawde o sobie, Ze tak sie czuje?

Zapamietaj, zapisz odpowiedz, a potem przepisz te historie, by nauczyc sie

reagowac inacze;j.

Stowa, z ktorych zrobisz najlepszy uzytek:

Tu jest moje miejsce

POLECAM

¢ Rozmowe Cypriana z Maciejem Dabrowskim o hermetyzmie. "Biblia to
ksiega ezoteryczna" - taki nadatabym jej hook.

¢ Siebie, jesli chcesz stworzy¢ strone internetowq spdjna z Twojq energia lub
NOWOSC - masz do zlozenia ebook / workbook / lead magnet.



https://lidiajekielek.pl/

lidia jekielek

Glos kobiet, nie ekspertek. Autorka calmletter i tekstow
rozwojowych, felietonistka, praktyczka pisania
transformacyjnego. Towarzyszka w najlepszym uzytkowaniu
stow. Kreatorka grupy Journaling

Polska. Eksploratorka Substack.

Ten list wnidst wartos¢ do Twojego zycia? Na

buycoffee Internet méwi dziekuje :)

Lidia Jekielek Listy, ktérych nigdy nie pisalo i pisa¢ nie bedzie

ul. Marchotta 53/9, Krak6w, lidia@calmletter.pl AL Jesli nie wnosza do Twojego zycia ol$nien,
mozesz wypisac sie w kazdej chwili:
Regulamin newsletteru | Polityka prywatno$ci
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