Ile jestem w stanie z tego Swiata wylapac Wersja piekniejsza

CALMLETTER

J44//7%4

Iskry wzniecajace ogien o sile Thora

Lubie te sobotnie wiosenne poranki na balkonie. Parze w kawiarce kawe, ubieram
cieply sweter, pod pupe wkiadam poduszke z nawigzujacym do Wtoch nadrukiem.
Witam sie z nowym dniem Buongiorno. Obstawiam stolik ksigzkami, od niedawna
réwniez czasopismami i czytam troche tu, troche tam. W miedzy czasie pisze w
kalendarzu modlitwy - zawsze zaczynam od ,, BoZe,...” cokolwiek chce napisac:

podziekowad, pozalic sie czy da¢ polecenia stwarzania. Polecam.

W notesie pisze dtuzsze teksty, zwykle 2 strony - kontynuacje modlitw, teksty
automatyczne, wizje, marzenia albo pisze w jakims$ konkretnym

temacie. Wygrzewam tak twarz w promieniach stonecznych (mam balkon od
potudnia) popijajac kawe, ktora zazwyczaj zdaza wystygnac... Mnie to nie
przejmuje. Jesli ceng za poranek na balkonie jest zimna kawa, moge zaplacic

nawet potrojnym espresso.

Z nosem zanurzonym w stowach kresle po stronach otéwkiem, zaznaczam
fragmenty kolorowymi pisakami, wynotowuje zdania albo pojedyncze zwroty,

zaginam rogi... Czerpie.
(Ach... jak cudownie jest pisac piérem po kredowym papierze WO...)

I mysle sobie, ze kocham by¢ inspirowana.

Definicje "INSPIROWAC" wg WSJP:

1. sprawiac poprzes to, kim sie jest, csym sie
jest, jakim sie jest lub co sie srobilo, e ktos
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odczuwa cheé do podjecia okreslonego rodzaju
aktvonosci tworczej

2. wplywac na jakies osoby w taki sposob, ze podejmujq one okreslonego
rodzaju dziatania

Ile jestem w stanie daé dla tego swiata?

Ile jestem w stanie = tego swiata wylapacé?
- O.S.T.R.

Wiele lat temu ustyszatam od swojej mentorki, ze biznes inspiracyjny trudno
zmonetyzowac. Pisatam wtedy posty na facebooka (okazuje sie, ze jest ich tam
blisko 700!), co sprawiato mi niebywalq przyjemnosc¢. Nie publikuje tam od jakich$
5 lat. Probowatam wracac do publikowania co jakis czas, ale moja wena odmawiata

wspolpracy...

To przekonanie tak bardzo odcisnelo sie w mojej podSwiadomosci, ze za kazdym
razem, gdy snutam marzenia o Zyciu z pisania, natychmiast sprowadzato mnie na
ziemie. M6j umyst od razu pisat opowiesc¢ o tym, ze jesli jedyne, co dajesz ludziom,
to btysk, ol$nienie, "o, mam podobnie", to za mato. Za kazdym razem, gdy
pragnelam skupic sie tylko na pisaniu, kto$ akurat zgtaszat sie do mnie po strone
www. Jakby Wszechswiat mnie testowat "czy jestes tego pewna". A ja niemal za

kazdym razem, nie bytam.

W kazdym razie, ja nie mam najmniejszego zamiaru zmienia¢ swoich planow i
przeksztalca¢ Tworczego Zycia, w ktorym tak wygodnie sie rozsadzam, w
marke osobista.

Na ten moment mowie stanowcze nie schematom budowania biznesu. W mojej
glowie widze to tak: jest kartka papieru, na ktorej spisane sq te wszystkie zadania,
zasady, powinnosci, a ja zgniatam jq w dtoniach w takq kulke i wyrzucam do kosza

z poczuciem wielkiego UF. (Boze! Jak bySmy zyli bez wyobrazni!)

Nawet sam zwrot "marka osobista" jest dla mnie too much. Ja jestem Lidia, pisze
felietony, czerpie rados$¢ ze stuchania historii, a potem opisuje je tak, by wiecej

kobiet mogto z nich skorzysta¢. INSPIRUJE. Pragne po prostu inspirowac.

Jesli odbieranie moich listow jest dla Ciebie réwnie
wazne, co dla mnie ich pisanie, mozesz wymienic sie
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energia przez suppi. Dziekuje!

Moze styszalas... jest taka metoda pisania ksiazek, scenariuszy, a

nawet prowadzenia biznesu, ochoczo uzywana w Hollywood, zwana Podrozq
Bohatera. Chodzi w niej o to, ze klient = bohater ma problem, ktory chce
rozwiazac, przemierza droge szukajac remedium, na ktdrej znajduje przewodnika,
ktory ten problem rozwiazuje, a bohater konczy historie sukcesem. Kochamy takie
historie za ich pokrzepiajace zakonczenia, nadzieje, calg litanie poruszen, a
przede wszystkim za to, Ze nas INSPIRUJA.

Utozsamiamy sie z bohaterami, ktérym kibicujemy, z ktérymi przezywamy wzloty i
upadki, zastanawiamy sie, co bySmy zrobity w takiej sytuacji lub nawet juz co$

mnmon

podobnego mamy za soba i motywujemy ich przed tv "no zréb to", "powiedz jej to

mnmon

wreszcie", "skre¢ w lewo".

Takie opowiesci to iskry wzniecajace ogien dzialania,
tworzenia, poszukiwania o sile Thora

Naprawde czesto niewiele trzeba, by poczu¢ w sercu zew o takiej mocy, by z chwili
na chwili podja¢ najwazniejsze zyciowe decyzje...

Lapiesz zdanie od sasiadki, ktéra w windzie akurat odpowie na pytanie, z ktorym
chodzisz od tygodnia. Przeczytasz nagtowek w Zwierciadle, ktory Cie olsni.
Zygmunt Chajzer wlaczy motywacyjna piosenke w radio, ktéra obudzi lwice: ,,idZ

na catosé, idz na catosc¢”.

Inspiracje czyhaja na Ciebie na kazdym rogu. A ich moc transformacyjna jest

potezna. Nazywaja to efektem motyla?

Bycie taka poszukiwaczkq skarbow, ktéra wylapuje ze swiata iskry, to pelnoetatowa
fucha. To czujnos¢ na inspiracje, ktéra moze pojawic sie w kazdej chwili. To

widzenie znakow, synchronicznosci, ciagow zdarzen.

Mnie inspiruje doslownie wszystko! Rozkwitajace kwiaty magnolii, Rozmyslania
Marka Aureliusza czy wywiad z Krzysztofem Stanowskim (oh my god, naprawde
tego wystuchatam :D). A zawsze, gdy jesteSmy gdzie$ z Rodzing w terenie,
zainspirowana pieknem przyrody, pytam: "No i powiedzcie mi, kto to wszystko
stworzyt?". Cierpliwie czekam na dzien az powiedza "no Bdg to stworzyt", ale ich
nie ponaglam. Natomiast swoimi odpowiedziami dostarczaja mi tak wielu iskier do

rozwazan, ze z kazdego spaceru moglabym pisac¢ osobny list.



Wierse, Se jestesmy tutaj tes po to, by
wymieniac sie inspiracjami...

Kazda kobieca historia moze taka iskra sie sta¢, gdyby tylko Swiat o niej
ustyszal. A moze nawet nie caly Swiat, ale druga kobieta, ktéra gdzies tam jest na
poczatku swojej Podrézy Bohatera... Bo juz mamy "to" za soba, bo juz sobie z
"tym" poradzitySmy, bo wyszlysSmy z "tego" madrzejsze, silniejsze i duchowo
bogatsze. JAKA JEST TWOJA HISTORIA?

Jest taki moment w zyciu, kiedy przestajesz szukac
rozwiazan w przestworzach, bo sama stajesz si¢
rozwiazaniem I inspiracja Ci wystarcza

Gdy przestajesz liczy¢ na teleportacje albo Wrozke z magiczna r6zdzka. Juz nie
chloniesz jak gabka, juz nie ekscytujesz sie tak bardzo nowo poznang ideg ani nie
skaczesz po metodach rozwojowych. Nie biegasz od mentora do mentora, bo wiesz,

kim jeste$ i znajdujesz odpowiedzi samodzielnie.

To jest taki moment, gdy wystarczaja Ci te iskierki. Gdy zauwazasz te

n n

wszystkie bodzce od Duszy, ktora méwi "otworz ksiqzke Christiny", "wlqcz

n n

piosenke Natalii Przybysz", "zadzwon do Przyjaciétki” etc... etc...
I wlasnie dlatego odbierasz moje listy, prawda?

Pozostawanie w otwartosci na te bodZce jest gwarancja otrzymywania
WSKAZOWEK w najmniej oczekiwanych momentach.

[ tego Ci z catego serca zycze!




EKSPERYMENT: List

Opowiedz mi swojq historie. Zdejmij
ciezar noszenia jej na swoich barkach i
przetwarzania w glowie. Domknij to,
czego juz nie chcesz. Mozesz napisac

maila lub nagrac¢ gltoséwke na

WhatsApp. W odpowiedzi na nig

otrzymasz moj
intuicyjny wglad w formie

odrecznie napisanego listu.

Ja natomiast zycze sobie dzisiaj najbardziej tego, bym wreszcie rzucila
Wszechswiatowi nonszalanckie "tak, jestem pewna, a co?!". I utarla nosa tej
mentorce, ktorej pozwolitam sobie podciac¢ skrzydta ;) Nie wiem jeszcze jak to
zrobie - modle sie o iskre! :) Jesli chciatabys natomiast dotozy¢ do tego swoja
cegielke, to mam takie $miate marzenie - gdyby kazda z moich Czytelniczek po
odebraniu listu wystala do mnie 10 z1, to spokojnie moglabym (prawie) porzucic¢

inne prace zarobkowe :) Wspaniatego weekendu, do zobaczenia za tydzien.

Wszystkiego, co najlepsze

St

ISKRY INSPIRACY]JNE

<> Ksiazka "Jedz, modl sie, kochaj" Elisabeth Gilbert za podr6z w glab siebie i
odkrycie tam Boga.

<> Serial na HBO Max "Chetni na seks" za genialne dialogi, uroczego Davida

Harboura i dziwno$¢, ktérg uwielbiam w kinie.
<> Wywiad Ani Wendzikowskiej z Jackiem Walkiewiczem, tu link.

<> Truskawkowe krople blurujace Yumi - byty prezentem w kwietniowym

Zwierciadle. Swietnie wyréwnuja mi koloryt skéry :)


https://www.youtube.com/watch?v=y8ECwxJyBjY

Zaczelam spisywac piosenki, ktore moge dodac do listu, ale gdy Radio Pogoda

przypomnialo mi ten utwor, nie moglam przejsc¢ obok obojetnie :)

"Medytacje Wiejskiego Listonosza" 1969
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Jesli odbieranie moich listow jest dla Ciebie rownie
wazne, co dla mnie ich pisanie, mozesz wymienic sie

energia przez suppi. Dziekuje!

Stowa, z ktorych zrobisz najlepszy uzytek:

Festem olwarta na inspiracje, ktore wshogacaja
moje 3ycie

Jestem powierniczka kobiecych historii, z ktérych
wyciggam ztoto. Towarzysze w momentach, gdy stara
historia sie kruszy, a nowa szuka wiasciwych stow.
Opowiesci uwienczam felietonami, w ktorych kazda z
nas moze znaleZ¢ czastke siebie. Twoja historia
rozéwietla droge innych Kobiet. Podzielisz sie nig z

nami?
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Flow Space Lidia Jekielek Wszystkie teksty pisze samodzielnie. Nigdy nie

ul. Lipowa 3D, 30-702 Krakéw, NIP bylyinie beda generayaneiy Al
5492419203, hello@lidiajekielek.com Jesli moje listy nie wnosza do Twojego zycia

. . ol$nien, mozesz wypisac sie ponizej:
Strony internetowe dla Przewodniczek > yp ep )

ANULUJ SUBSKRYPCJE

SENT BY
mailer|lm


http://lidiajekielek.pl/
https://lidiajekielek.com/regulaminy/
https://dashboard.mailerlite.com/preview/1115366/emails/184081038667941730
https://www.mailerlite.com/
https://www.mailerlite.com/

