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Czesé, tu Lidia, a to jest calmletter - jedyny newsletter, ktory polecisz swojej
Przyjaciotce. Co tydzien w Twojej skrzynce, bys robita ze stow najlepszy uzytek.

Odpowiedzi na listy mile widziane. Dobrej lektury.

Glupio mi pisac o Bogu, publicznie

Pisze do Ciebie ten list na mikro klawiaturze podpietej do tabletu, co chwile
delete ujac niechciane znaki. Jest mi trudno z dlugimi paznokciami trafia¢ w te

malenkie literki. Co sie dzieje z moim laptopem?

We wtorek przez caly poranek kupowatam bilety na mecz. Dostownie. Jarek napisat
do mnie wiadomos$¢: "sq juz bilety na pogon", na co ja: "chiopie, ja juz jestem na
tgczach z cracoviq od 2 dni, bo dodali zte ceny biletow."” No wiec albo w systemie
byly zle ceny albo nie dziatat blik albo bookowaly sie nie te miejsca, ktore
chcialam. Jestem z tych, ktérzy wydzwaniaja i wypisuja do BOK, gdy coS$ nie
dziala jak nalezy. W sumie, to wyhaczytam btedy, za ktére powinnam otrzymac
order, prawda?

Przy okazji powspominaty$Smy z Ala, jak w ubieglym roku dzwonitam do Disney
Plus - tak majg polska infolinie, by zglosi¢, ze brakuje odcinkéw w... uwaga...
Violettcie! Kto wie, moze i dzi$ zadzwonie z pytaniem: "co z tq Soy Lunq? miata
by¢ dzis?!"

No w kazdym razie, gdy juz odetchnelam z ulga, Ze bilety sg zapisane na naszych
kartach kibica, okazalo sie, ze ladowarka od komputera nie dziala. Taa... wlasnie

miatam kontynuowac prace dla Dreamerslandu po tygodniowej przerwie... Stroi
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fochy - raz dziala, a raz nie dziala, a ja podpinam ja do réznych gniazdek w catym

domu liczac, ze wreszie zaskoczy.

Moze powinnam ODPUSCIC.

Pozwoli¢ jej na te zmiany nastrojéow w stylu "zupetnie mnie to nie rusza". Tak jak z
manifestacja zottego samolotu.

Czy Ty tez grasz ze swoimi dzie¢mi w "znajdZ zotty samochéd"? Znaleziony,
zaklepany, punkt. Moja Céorka wymyslita, ze jak ktéras z nas znajdzie zotty
samolot, to dostanie 100 punktow. Podjelam wyzwanie. WyruszytySmy na spacer
do krakoskiej Malediwy. Jak na zto$¢, nie lataly zadne samoloty! Wracamy wzdtuz
Muzeum Lotnictwa, patrze i jest - Z6tta awionetka. Znalaztam! Piekna manifestacja,
ktora zadziatata w ciggu 2h, bo BYLA TO ZABAWA, bo mi nie zalezalo, bo nie

uwieszatam sie na MUSZE.
Gdy wrdcilam, wypisalam w notaniku taka afirmacje:

Manifestacja pieniedzy jest tak banalnie prosta jak znalezienie z6ttego samolotu w
czasie zabawy z Alq - NIECH MOJ UMYSE TO WIE!

Jedynie z tq objetnoscia musze sie tutaj podszkolic.

Szewc bez butow chodzi, a pisarz bez... modlitwy

Od 2022 roku pisze tylko o sobie najlepiej. Znasz te opowie$¢ - pisze o sobie w
najlepszym swietle, opisuje moje wyidealizowane zycie, wypisuje marzenia tak
jakby juz staly sie rzeczywisto$cia. Naprawde dawato mi to mnéstwo przyjemnosci,

ale poczulam pragnienie zmiany.

Tak jak z tymi pytaniami journalingowymi - na pewnym etapie zycia dawaty mi
mnostwo korzysci, ale pdzniej z nich wyrostam. Nie podwazam ich sensu - nadal
uwazam, Ze sq mega wartosciowym ¢wiczeniem, ktore moze dawac wspaniate

efekty. Tylko ja teraz ide gdzies indziej (nie zamykajac drzwi).

Manifestacja poprzez pisanie dziala. Dziata zawsze i wiem to na pewno, ale nie
dziata tak jak chcemy. Sposdb, jaki znajduje na dostarczenie nam zyczenia, bywa
trudny, bolesny, zupehie nie taki, jak bySmy chciaty. Dlaczego? Bo sposéb
dopasowuje sie do opcji, jakie uznajemy za mozliwe w swoim ograniczonym

mysleniu.



I ja nie chce miec juz tych ograniczen.

ZMIENIEAM SPOSOB PISANIA

Przyjaciétka data mi rade:

Otworz ksiazke Florence, wybierz pare zdan, zrob z nich modlitwe i przepisuj

codziennie.

Zrobitam to. Wysztam z mojego schematu. Ja juz pisywalam modlitwy w
kalendarzu. Ale robitam to nieregularnie i skakalam po tematach. A ze poglebiam
moja £.gcznosé, to czuje sie w tej modlitwie bardzo bezpiecznie.

No wiec - pisze czeSciej niz dotychczas. Przepisuje moja modlitwe 2-3 razy
dziennie. Do tego pisze powtorzenia tego, co chce zamanifestowac. A na koniec

zwracam sie bezposrednio do Boga stowami:

"Boze, Ty nie znasz zadnych ograniczen, dla Ciebie wszystko jest mozliwe

dlatego..."

Tak, otrzymatam juz namacalne efekty. DLACZEGO?

Ten list wniost wartos¢ do Twojego zycia?

Dlatego, ze odkrylam, czym jest
dla mnie notatnik

Wiesz, na mojej stronie znajdzisz mnostwo powodow, dla ktorych warto pisac.
Pieknie wypunktowane (dla tatwego czytania) korzysci, ktore, o ile przyjmiesz za

prawde, moga szybko wnieS¢ wiele wartosci do Twojego zycia.

Do mojego wnoszg caty czas. Tak naprawde, to praca ze stowem jest jedyna
praktyka rozwojowa, ktdrg stosuje od wielu lat. Stwarzam siebie poprzez stowa, a

moje pidro jest magiczng rozdzka.

Ale te wszystkie ¢wiczenia, te wszystkie zapisane strony miaty doprowadzi¢ mnie
do jednego wniosku - NOTES JEST DLA MNIE NARZEDZIEM EACZNOSCI
Z BOGIEM.

Napisatam na home calmettera:
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Praktykuje prace ze stowem. Prace, ktora prowadzi, poprzez menadry fatszywych
przekonan i idei, w glgb prawdy o sobie. Wzmacnia kontakt z Intuicjq. Porzqdkuje
umyst. Przywraca Eqcznosé. OTWIERA DRZWI DO TWORCZEGO ZYCIA.

Glupio mi pisa¢ o Bogu publicznie

Widzisz, ja tak chodze obok programu tych moich warsztatéw, ktére chce
prowadzi¢, uktadam to w sobie, podejrzatam tez pare osob, ktore ucza journalingu
no i mocno czuje, ze NIE CHCE UCZYC PISANIA W NOTESIE, CHCE
TOWARZYSZYC CI W KREACJI TWOJEGO DOSWIADCZENIA PRACY
ZE SEOWEM. Pokazac Ci, jak sprawi¢, by notes zadbat o stalg £gcznos¢. Nie
chce by¢ kojarzona jako dziewczyna od journalingu, ale ta, ktéra uczy relacji z
Bogiem w Tobie. O ile w og6le rozumiesz, o co mi chodzi. A stfowo £.qcznosc jest
bepieczne ;)

P.S. Boze, czy ja nie moge p6js¢ do jakiejs normalnej pracy?! ;)

Wszystkiego, co najlepsze

Lidia

DO NOTESU

Napisz modlitwe dla siebie. Pokrzepiajaca, podnoszacq na duchu, wzmacniajaca i
przepisuj ja 2-3 razy dziennie.

Stowa, z ktorych zrobisz najlepszy uzytek:

Widze jasno doskonaly plan mojego Zycia i =
Boskim entuzjazmem realizuje moje powolanie



POLECAM

¢ Rozmowe Cypriana z Wimem Hofem. Dla Wima Bég to zimno.

o Cwiczenie oddechowe Wima, na youtubie trwa 11 minut. Rozluznia mnie i
reguluje uktad nerwowy.

e Mudry. Intuicyjnie wybratam mudre spokojnego serca, ktéra wykonuje od 13
dni po 3 minuty. Moja Przyjaciétka zauwazyta wczoraj, Ze przypomina
ulozenie rak Jezusa z obrazu "Jezu, ufam Tobie". Maybe. Nie tym sie
kierowatam ;)

¢ Siebie, jesli chcesz stworzy¢ strone internetowa spdjna z Twojaq energia.

Najchetniej wizytowke.

lidia jekielek

Glos kobiet, nie ekspertek. Autorka calmletter i tekstéw
rozwojowych, felietonistka, praktyczka pisania
transformacyjnego. Towarzyszka w najlepszym uzytkowaniu
stow. Kreatorka grupy Journaling

Polska. Eksploratorka Substack.

Ten list wnidst wartos¢ do Twojego zycia?

Lidia Jekielek Listy, ktérych nigdy nie pisato i pisa¢ nie bedzie

ul. Marchokta 53/9, Krakéw AL Jesli nie wnosza do Twojego zycia ol$nien,
mozesz wypisac sie w kazdej chwili:

Strony internetowe dla Przewodniczek

Regulamin newsletteru | Polityka prywatnosci ANULUJ SUBSKRYPCJE

SENT BY
mailerlna



https://suppi.pl/lidia
https://lidiajekielek.pl/
https://calmletter.pl/
https://www.facebook.com/groups/journalingpolska/
https://www.facebook.com/groups/journalingpolska/
https://substack.com/@lidiajekielek
http://lidiajekielek.pl/
https://calmletter.pl/regulamin-newsletteru/
https://calmletter.pl/polityka-prywatnosci/
https://dashboard.mailerlite.com/preview/1115366/emails/193800833413940727
https://www.mailerlite.com/
https://www.mailerlite.com/

